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O eu, os objetos e os outros: as riquezas do mundo do bebé
BEBE: Coisinha deficiente, inconsciente, inerme, invalida, trabalhosa, querida (Quintana, 1994,

p. 182).

O mundo do bebé... quem nunca se perguntou sobre ele?
Por que a gestacao do ser humano ¢é geralmente mais longa em
duragdao enquanto nos outros animais ela é razoavelmente breve?
E por que, mesmo apos tanto tempo de gestacao, o bebé nasce
tao imaturo e dependente? O que acontece com a crianga apos o
nascimento, em termos de percep¢ao, aprendizagem, interagao?
De que forma a estimulagao do ambiente e das pessoas que
envolvem o bebé proporciona maiores (ou menores)
possibilidades de aprendizagem? O que se passa durante o
desenvolvimento dos primeiros 24 meses do bebé em relagao ao
contato consigo mesmo, com os objetos que os circundam e com
as pessoas que se (pre)ocupam do bebé? Sera que o
desenvolvimento o bebé acontece por etapas sucessivas e bem
lineares; ou acontece através de um circuito aberto de
continuidades e descontinuidades? Sdo questdes norteadoras e
inspiradoras para a leitura do livro que se propoe resenhar a partir
desse momento. O autor, que é também professor de Psicologia
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da Emory University em Atlanta, preocupa-se com as questoes pertinentes ao
desenvolvimento do bebé desde o nascimento até o inicio do andar autbnomo.

O pequeno verso apresentado como epigrafe, de autoria do poeta gaucho Mario
Quintana, foi escolhido por apontar algumas caracteristicas do universo do bebé que parecem
contrastar com o conteido abordado por Philippe Rochat em suas consistentes 352 paginas da
obra “El mundo del bebé”. E nao estamos tratando do contraste apenas pela dimensao fisica —
uma linha do verso poético comparada a milhares de outras linhas no livro do estudioso
francés — mas, principalmente, por sua crenga e aposta entusiasmada no “mundo do bebé”. De
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um ser ainda considerado deficiente e insuficiente por muitos, Philippe Rochat aposta na
percepgao ativa que se encontra em ebulicao na primeira infancia e de 14, a partir de suas
inimeras pesquisas € experimentos — que estado presente em muitas paginas do livro —, aponta
para uma riqueza que ainda necessitamos conhecer.

Porém, apesar de todas essas consideragdes e investigagoes acerca da “pequena
majestade”, Rochat nos mostra que os estudos sobre bebés, na Psicologia Experimental mais
especificamente, ainda sao bastante recentes. E o autor nos apresenta os motivos para isso.
Sabemos que o mundo da ciéncia tem por método principal o estudo sistematico de objetos
especificos, através de uma agao reflexiva. As pesquisas necessitam apresentar resultados
consistentes e objetivos, que podem ser repetidos a exaustao sem que o resultado seja
modificado. Criangas e bebés nunca mereceram muita atencao e investimento em pesquisas
pois suas condutas sao consideradas imprevisiveis e irregulares. Como pesquisar algo que se
modifica a todo instante, além de suas modificagdes serem inconstantes? Como provar algo em
meio a tanta irregularidade? Além deste fato, os seres humanos da primeira infancia também
foram, durante muito tempo, (mal) definidos como fisica e psicologicamente débeis — com
acentuado destaque para esta ultima caracteristica - o que poderia impedir um estudo
sistematico que obtivesse resultados frutiferos. Philippe Rochat nos mostra que somente em
1979 os estudos sobre a primeira infancia tiveram reconhecimento na Psicologia Experimental.
A perspectiva de investigagdo que o autor se apropria ¢ a evolucionista, pois, como nos ensina
Rochat, os bebés sio a materializacdo da mudanga, e esse fato torna bastante dificil uma
investiga¢ao que tome como ponto de partida uma perspectiva que nao seja evolucionista.

Hoje ja é possivel pensar na primeira infancia como uma fase importante na formagao
do individuo — e hd muitas pesquisas que tratam sobre as capacidades de aprendizagem dos
bebés, inclusive antes do nascimento. Rochat, estudioso igualmente preocupado com o
desenvolvimento durante primeira infancia, procura em sua obra relacionar pesquisas que
enfatizam — e provam, através de resultados pertinentes — as aprendizagens entre o bebé
consigo mesmo, a relagdo com o mundo fisico a sua volta e com os outros que o circundam e
exercem os primeiros cuidados. Rochat nos mostra que, ao contrario do que muitos ainda
pensam, os bebés sao seres capacitados intelectual, cognitiva e psicologicamente para perceber,
lidar e, de maneira ainda rudimentar, controlar o mundo e as pessoas que os cercam. S0
exploradores natos do ambiente: nao se limitam apenas a sentir e reagir aos estimulos, mas sao
capazes de serem ativos nessa percep¢ao.

Philippe Rochat inicia sua obra nos contando sobre os diversos bebés que aprendemos
a conhecer através dos séculos, como o “bebé educado” — ente socialmente construido no
século XVIII —, a partir das constatagdes de Rosseau e Locke; ou o “bebé esclarecido”, da era
Darwin (século XIX); além daquele “bebé por ele mesmo”, apresentado a todos nés por Freud
e Piaget. Estes ultimos pensadores sao os primeiros a conferir alguma voz aos bebés e nos
mostram duas formas diferentes de pesquisa-los: enquanto Freud buscou nas rememoragdes
adultas (nos sonhos, nas associagdes livres) as imagens e experiéncias da infancia, Piaget
observou diretamente em seus filhos o desenvolvimento infantil e experimentou com eles as
mudangas na percepgao e aprendizagem.

Uma vez que a perspectiva adotada para investigacao é evolucionista, torna-se
interessante pensar no longo periodo de nove meses da gestao de um ser humano e de um
desenvolvimento comparativamente mais lento em relagao a outros mamiferos. Rochat nos
leva carinhosamente pela mao em um caminho que nos apresenta diversas teorias que
discorrem sobre a precocidade do nascimento do filhote do ser humano. Por que, entio, os
bebés nasceriam tao dependentes depois de nove duradouros meses, ainda necessitados de
tantos cuidados? Segundo as hipéteses evolucionistas, para que o cérebro humano se
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desenvolva é necessaria a rica estimulagao do meio extra-uterino e seria por esse motivo que 0s
bebés nasceriam antes. Também porque a alimentagao é mais rica fora do utero, o que
atenderia as exigéncias do crescimento. A imaturidade do bebé humano igualmente faz com
que ele fique dependente e necessite de supervisio social (cuidados especificos). Interessante
pensar que a evolugao do homem, que aconteceu em 4 milhdes de anos, pode ser
correlacionada evolutivamente a mesma revolugao que acompanhamos em um bebé durante
18 meses: uma passagem ao engatinhar (posi¢ao quadrupede), dessa postura para o sentar,
entdo para o manuseio de objetos (uso das ferramentas) e o inicio do caminhar (postura ereta).

Outro ponto interessante e tratado com extrema sensibilidade pelo autor é aquele que
anuncia a cultura parental humana como a paternidade mais rica do mundo animal, pois é
centrada em cuidados diferenciados e sustentada na relacio cara-a-cara e olho-a-olho. A
imaturidade do ser humano solicita e exige uma parentalidade mais complexa, repleta de
diferenciagdes em relagao aos cuidados dos animais com seus filhotes. Os genitores do ser
humano, além de satisfazer as necessidades fisicas e psicologicas do bebé, sdo responsaveis por
apresentar brinquedos especiais aos seus filhos. Ao cuidarem do filho, os pais também mudam
o tom de voz ao se dirigir a eles: sabem da importancia do jogo e da brincadeira para o bebé e
para a crianga e participam ativamente da constru¢do e manuteng¢ao do espago lidico. Eis uma
cultura parental exclusiva, diferente de todas as outras da espécie animal.

O escopo principal da obra de Philippe Rochat aborda com atencio as trés categorias
primarias da experiéncia para o bebé: a experiéncia do EU (corpo); a experiéncia dos
OBJETOS (coisas fisicas) e a experiéncia das PESSOAS (relacionamentos e interagoes). Essas
trés principais facetas do mundo do bebé sdo, portanto, nas palavras do autor... “elementos
constitutivos do mundo do bebé e contextos basicos do desenvolvimento de sua vida mental”
(ROCHAT, 2004, p.50).

Philippe Rochat inicia o segundo capitulo de seu livro, intitulado “O eu na 1* infancia”
investigando a relagdo do bebé e seu corpo, recanto seguro e limitado, objeto de primeiras
investigagoes. O autor nos apresenta nessa parte suas inimeras experiéncias, realizadas em
companhia de colegas — além de outras investigagdes —, que nos mostram o quanto as agoes
dos bebés nao sio meros reflexos e sim respostas organizadas, dotadas de alguma
intencionalidade (mais rudimentares, sim; porém jamais completamente cadticas e
desequilibradas). A importancia do corpo como objeto de investigacao e de exploracio do
bebé é também destacada pelo autor. O corpo — ““... companheiro de todas as experiéncia
psicologicas” (p. 52) — permanece, enquanto os objetos e as pessoas ao seu redor vém e vao,
somem para depois retornar. Segundo o autor, o eu ecolégico do bebé¢, o eu corporeizado, nas
suas palavras, é agente de uma percepg¢ao direta e ndo um de um simples reflexo. Da relagao
com o corpo Iniciaria a autopercepgao, que, por sua vez, seria uma espécie de alicerce para o
inicio da construgio do autoconhecimento. F também das exploracdes que iniciam no corpo,
conforme afirma Rochat, que nasce o interesse pelos objetos.

A partir da relagdo com os objetos, suas modificagdes e permanéncias, no capitulo “O
mundo dos objetos na 1% infancia”, o autor segue verificando e comprovando, através de seus
experimentos e também de outros investigadores da primeira infancia, a maneira como os
bebés tratam de aprender sobre o mundo fisico que os cercam. E descobrindo sobre os
objetos os bebés também vao, de alguma maneira, descobrindo um pouco mais sobre si
mesmos. Nesse capitulo, Rochat nos apresenta a discussao entre a concep¢ao construtivista de
Piaget em contraposi¢ao a concepgao inatista de Spelke, que permite apontar para algo novo.
O experimento de levar a mao a boca (coordenagao entre mao e boca em um recém-nascido,
exemplificada por Rochat nas paginas 80-81) — trazem para Rochat e outros colaboradores
novas descobertas acerca do conceito de objeto para o bebé. Na pesquisa, primeiramente
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realizada por Piaget, o experimento demonstrava que a mao levada a boca era uma conduta
acidental. Ja para Rochat, a agao foi entendida a partir de um sistema de acdo organizada e
orientada a um objetivo funcional. “E possivel que os bebés nio sejam conscientes deste
objetivo, mas a agdo se organiza em torno deste (o objetivo)” (Rochat, 2004, p.81-82).
Construtivismo? Inatismo? Rochat nao centra-se nem em uma posi¢ao, nem em outra, mas
segue uma terceira via, utilizando-se as duas concepg¢oes e afirmando que o mundo do bebé é
muito mais complexo e diversificado do que anteriormente se supunha. E que novas
descobertas acerca do conceito de objeto para bebés nao devem ser descartadas, pois “... a
percepcao do bebé é, desde muito cedo, categérica, € nao aleatéria nem o simples resultado de
uma acumulagdo de experiéncias sensoriais com o ambiente” (Rochat, 2004, p. 168).

O capitulo IV, “O bebé e os outros”, se dedica ao relacionamento do bebé com as
pessoas em seus primeiros meses de vida. O autor trata sobre a importancia da existéncia de
pais ou responsaveis com boas capacidades expressivas, a fim de desenvolver em seu bebé uma
capacidade de sintonizar afetivamente com os demais. A empatia, qualidade imprescindivel as
trocas e interagoes sociais, ¢ uma capacidade projetiva que esta na base da compreensio social
e comega a ser desenvolvida desde os primeiros meses. A “simulagdo emocional” que os pais
proporcionam aos seus filhos quando estes se mostram intranqilos é fundamental para que
ele sintonize com os responsaveis. As trocas cara-a-cara sao uma espécie de co-regulacio
emocional que realizam os bebés para o inicio da compreensao social — o que também nos
mostram o quanto esses bebés ndo sao passivos frente a estimulos de intera¢oes. Conforme
Rochat, “... os olhos e a cara sdo os tragos primeiros que os bebés observam nos demais, e se
fixam particularmente em como esse tracos mostram sentimentos reciprocos no contexto dos
intercambios cara-a-cara” (Rochat, 2004, p. 190).

Recentes estudos demonstram o quanto o bebé ja possui, desde o nascimento, uma
forma de organizagao; rudimentar, talvez, mas que nao pode ser considerada como uma forma
caotica de organizacao. Segundo os experimentos de Philippe Rochat, o bebé sintonizaria com
o ambiente desde o inicio de sua vida! Inclusive, a propriocepgao (integragao entre os diversos
sentidos como o tato, olfato, audi¢ao, visao) aconteceria desde o nascimento do bebé, o que
vai de encontro as idéias formuladas e comprovadas por Piaget.

Philippe Rochat dedica-se entdo a explanar sobre trés mudangas drasticas na vida do
bebé, ou as “transi¢des-chave” na vida do beb¢, as quais ele chamou de “Revolugao dos 2
meses” e “Revolucio dos 9 meses” e “Porta simbdlica”. Aos dois meses se daria um novo
nascimento do bebé, o nascimento psicolégico. Com a apari¢ao do sorriso social, o pequeno
ser iniciaria as suas trocas verdadeiras entre o corpo e o mundo. Nesse momento, se
desenvolveria o segundo nivel basico de autoconsciéncia, o sentido de eu intencional. O
primeiro nivel, o sentido do eu corporeizado, seria aquele que se desenvolveria no bebé ainda
no ventre materno. Ja a “Revolugao dos 9 meses”, igualmente importante, seria caracterizada
pelos primeiros sinais de cooperagao com os demais, momento em que o bebé incrementa seu
potencial de aprendizagem e toma os préximos como modelos e fontes de compreensao. A
“Porta simbolica”, outra mudanga importante que aconteceria ao final da primeira infancia,
seria 0 momento precursor do funcionamento simbolico, essencial para a aquisi¢ao da
linguagem.

Na conclusio de sua obra, o autor nos mostra que o desenvolvimento do bebé nao
acontece de forma linear e previsivel, constante e imutavel. O desenvolvimento e
amadurecimento do bebé somente ¢é possivel através de continuidades e descontinuidades e vai
depender das relagdes e oportunidades que o bebé consiga participar e que os adultos puderem
proporcionar. O mudo do bebé ¢ algo em constante evolugao, um ciclo aberto, em que é
possivel fazer previsdes mas jamais afirmagdes. Pois a tnica coisa permanente, nesse universo,
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¢ a mudanca.

Na intengao de finalizar essa resenha, destaco uma reportagem recente, capa de muitos
jornais no final do més de fevereiro de 2007: “Um milagre de 284 gramas”. A pequena Amilia
Sonja Taylor, nascida ap6s 21 semanas e 6 dias de gestagao, com apenas 284 gramas e 24, 5 cm
sobrevive depois de 4 meses de cuidados intensos no Hospital Batista de Miami. Como nos
afirma Rochat, ha 15 anos o fato de uma crianga com menos de 1 kg sobreviver era
inconcebivel. Essa reportagem caiu em minhas maos no mesmo momento em que iniciei a
leitura do livro de Philippe Rochat. E compartilhei com o autor, naquele instante, a idéia de
que as mudangas observadas na tecnologia e no avanco dos estudos sobre bebés podem nos
proporcionar novas descobertas. Nas palavras do autor: “Os avancos médicos na ajuda aos
bebés prematuros ou nao, mudaram definitivamente a idéia da primeira infancia como um
periodo fragil do inicio do desenvolvimento infantil” (Rochat, 2004, p. 17). Muitas coisas vém
se modificando no mundo dos bebés, inclusive nossa crenga em suas potencialidades de
sobrevivéncia até mesmo quando tal facanha nos parece impossivel. O que se dira de sua
forga psiquica? Rochat e os novos pesquisadores créem nas possibilidades dos bebés, muito
mais do que nas suas limitaces. E nesse sentido que avanca a aposta Rochat, abrindo portas e
janelas para explorarmos e conhecermos ainda mais o mundo do bebé.
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