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Cuerpo, sujeto ¢ identidad es una obra de gran esfuerzo
colectivo que comprende valiosas y profundas reflexiones en
torno al cuerpo y a la corporalidad, esfera de analisis de la cual
se parte, por ser el cuerpo nuestra mas evidente naturaleza
comun; personaje invariable que interviene en todas las escenas
de nuestra vida. Desde distintos angulos de lectura y ambitos del

Cuer pO p saber como la filosofia, la sociologfa, la psicologia, el

sujeto e lde ntidad psicoanalisis, la pedagogia y la educacion, los autores hacen
visible la multiplicidad y diversidad de relaciones entre el

sarsbioata s cuerpo, la constitucion del sujeto y la identidad, entendida ésta
como un proceso permanente, inacabado.
Libro que nace como bien lo menciona una de sus
coordinadoras de la preocupacién central por integrar la
corporalidad en el sujeto, por reconectatlo al mundo en el que

Norma Delia Durdn Amavizca

vive y al que pertenece.
La obra en cuestion se estructura con una Introduccion,

educacion
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tres ejes o capitulos, el primero de ellos E/ cuerpo y la filosofia esta conformado por los siguientes dos
ensayos:

Cuerpo y Filosofia. ;Una discusion necesaria? escrito por el Dr. Sergio Lopez Ramos quien
recupera la discusion particularmente filoséfica que ha tenido lugar a lo largo de la historia sobre el
cuerpo y la corporalidad, brindando elementos para comprender la condicién actual y compleja de
nuestros cuerpos, los desequilibrios que sufre, las redes de cooperacion que construye para hacer
frente a los desafios y dinamicas emergentes, asi como el estilo, las expresiones de vivirlo, y las ideas
que produce de s{ mismo.

Si bien el cuerpo es un organismo fisico con estructuras determinadas, también es indefinible
al ser éste un microcosmos, fruto y productor de un tiempo y espacio; espacio donde se construye
la subjetividad humana que culmina en la comunicacién y desarrollo de nuevos cédigos y
significaciones simbdlicas. Loépez Ramos nos exhorta a reconceptualizar, pensar de otra forma el
cuerpo, no verle s6lo como la acumulacién de masa y de historia, sino comprender los procesos y
relaciones entre 6rganos y emociones para poder construir un nuevo estilo en lo corporal.

En el segundo ensayo escrito por el Dr. Horacio Cerutti Guldberg Preliminares hacia una
recuperacion del cuerpo en el pensamiento latinoamericano contempordneo, €l lector encontrara una
aproximacion a las formas, modalidades que ha adoptado el pensamiento latinoamericano para
reapropiarse de los cuerpos que nos constituyen. El autor parte de considerar a /z gpcion como un
referente central, abordado desde el existencialismo francés (corriente filoséfica que adquirié
vigencia en América Latina a finales de la década de los 70’s), particularmente hasta Jean Paul Sartre
y que articulado con el cuerpo pone en evidencia el ejercicio de la decision, la posibilidad de elegir
entre dos o mas opciones, la libertad absoluta de ser y de vivir lo que se desea. Cuerpo somos no
solo individualmente sino colectivamente, ello implica que las instituciones asuman una serie de
consideraciones, dimensiones que no siempre son explicitas, visibles, pero que el cuerpo que somos
es el que las padece o disfruta. “Asi lo ha mostrado el horror de la tortura como mecanismo central
de la violencia estructural, del terrorismo de estado aplicado a mansalva durante periodos criticos de
nuestra historia reciente” (pag. 74). Otra de las lineas de reflexion es la del cuerpo sexuado,
comprendido desde el pensamiento feminista latinoamericano, la literatura y la teologfa. A manera de
epilogo, Horacio Cerutti plantea lo siguiente “tomar en serio el cuerpo que somos exige
replantearnos el sentido de la razén, de la ética y de la politica. Pero, siempre, con una prioritaria
preocupacion epistemologica indeclinable.” (pag. 83).

El segundo eje de la obra E/ cuerpo y la edncacion esta constituido primeramente por el trabajo
de la Dra. Norma Delia Duran Amavizca titulado Pedagogia del cuerpo, la intuicion y la razon. Como bien
lo indica el titulo, la autora incursiona en el campo pedagoégico para mostrarnos de manera clara y
precisa las interrelaciones existentes entre cuerpo, razon e intuicion planos que forman una unidad.
Cuerpo e intuicion, aspectos que si bien constituyen al ser humano, han sido olvidados, relegados
por la cultura en que vivimos. El cuerpo integrado (cuerpo, intuicién y razén) permite que el ser
humano se desarrolle y viva en el presente, condicién que lo ubica en la conciencia de estar en y con
el mundo. Norma Duran hace un maravilloso recorrido por los érganos de nuestro cuerpo, su
funcion, redes de cooperacion, comunicacion y relacion con las emociones y sentimientos. En este
sentido una de las apuestas es la zntuicion al ser ésta la que nos da claridad sobre nuestra articulacion
con el planeta y la certeza de que todo en €l se encuentra unificado.

El ensayo titulado Educacion y cuerpo. Un acercamiento socio-psicoanalitico, presentado por la
investigadora Marfa del Pilar Jiménez Silva, concibe al cuerpo como el espacio y la potencia que hace
visible y asible aquello que se nombra como lo Ot radical, 1o que es irreductible e inasible.
Retomando a Freud, la autora afirma que no hay nada mas familiar y a la vez mas “ominoso” que el
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cuerpo mismo; en este sentido, instituciones como la familia, la educacién y las religiones son un
esfuerzo por desestimar lo abominable del cuerpo. De manera particular, la educacion juega un papel
muy importante ya sea en el plano politico-institucional, pedagdgico-curricular, en el aula, o en los
procesos de enseflanza-aprendizaje pues se revela siempre una determinada concepcion, vision sobre
el cuerpo ligado a la ideologia dominante de una sociedad, cultura. Desde un acercamiento
socioldgico y psicoanalitico Jiménez Silva plantea de manera clara y precisa una diversidad de
escenarios, tramas del acto pedagogico donde ademas de desplegarse una erética del cuerpo (relacion
maestro-discipulo), indispensable para que el ser humano viva y se relacione con los otros, se
pretende controlar, disciplinar eso otro de los cuerpos que marca y sigue marcando en gran medida
la problematica del cuerpo en el campo educativo. Visto desde el plano sociolégico, el cuerpo esta
controlado por los tiempos, la politica y el poder.

En el siguiente articulo titulado E/ cuerpo como si mismo escrito por la Dra. Patricia Mar
Velasco, presenta los primeros resultados de la aplicacion del encuadre de la pedagogia Gestalt a un
grupo de primaria del Distrito Federal. El propdsito principal de dicha investigacion fue indagar
como el enfoque Gestalt basado en la nocidn de “contacto” aporta significativamente la vivencia
individual y social en la experiencia de la nocién del cuerpo humano.

El trabajo de campo fue llevado a cabo en una escuela primaria al sur de la Ciudad de México
a un grupo de 5° y 6°, alumnos a los que se sensibiliz6 en el reconocimiento de su propio cuerpo
para ir al conocimiento de sus 6rganos y la comprension de las emociones (alegtia, tristeza, enojo,
etc.), mediante la actividad planteada que consistio en escribir en un papel sus ideas sobre el cuerpo
as{ como la realizaciéon de un dibujo del mismo. Los resultados fueron sorprendentes, las metaforas
utilizadas por los nifios para describir el cuerpo muestran, hacen evidente la racionalidad dominante,
as{ como el discurso hegemoénico que prevalece en nuestra sociedad. Algunas de las lineas de analisis
de esta investigacion fueron: cuerpo objeto; cuerpo vivo; cuerpo ludico; cuerpo real; auto-
representacion; género, entre otros.

El tercer apartado de este libro, tiene como eje E/ cuerpo y la Identidad y esta compuesto por
dos articulos, el primero de ellos elaborado por la Licenciada Maria del Pilar Jiménez Silva, titulado
Sujeto e Identidad donde a partir de la afirmacion de que no hay identidad del sujeto, en tanto que esta
relacion esta determinada por diversos procesos de orden psiquico, histérico y cultural. La autora
desarrolla por separado algunas aristas de esta problematica, empezando por /a identidad;
condensando las ideas mas importantes sobre este tema, de pensadores como Hegel, Heidegger,
Freud, Lacan, Aulagnier, entre los principales. Ademas de que la identidad no puede pensarse como
esencia unica e inalterable, ésta se juega entre lo Uno y lo multiple, como un proceso dialéctico y, al
tiempo, coyuntural.

El daltimo texto del libro, lo presenta la Dra. Concepcion Sanchez Blanco y se titula 1iolencia
Fisica: identidades corporales, desafios escolares estudio en donde se abordan las concepciones corporales
que se adquieren a temprana edad en el contexto de la ciudad de A Corufia en Galicia, Espana,
influyendo en gran medida en la imagen que nifios y nifias construyen de s{ mismos. Estas formas de
representacion, muchas de las veces contradictorias, en un escenario social donde coexisten diversas
agresiones corporales con las mas exageradas manifestaciones del culto y veneracion del cuerpo, no
hacen sino entorpecer, limitar el desarrollo del sujeto, sometiéndolo a procesos y practicas de
exclusién y violencia.

En el espacio escolar, los infantes construyen, a través del cuerpo el significado del dolor
fisico y la violencia asi como el del goce, la accidn y la creacion, para ello Sanchez Blanco considera
necesario formar docentes que contribuyan a que los alumnos y alumnas reflexionen, vivan y
sientan las multiples posibilidades de placer y displacer que su cuerpo les ofrece pero también de la
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fragilidad de nuestras facultades corporales. Esto hace posible el desarrollo de la empatia asi como el
sentido de responsabilidad, confianza y respeto consigo mismo y con el otro.

LLa autora pone especial énfasis en ciertas practicas habituales de los adultos en relacién con
los y las infantes que ponen en riesgo su integridad o transmiten ideas erroneas.

En sintesis, la obra referida constituye una base, un pilar para todo educador, estudioso del
cuerpo o lector avido por comprender y adentrarse a la complejidad de si mismo, de su cuerpo. Ya
que a través de sus paginas se inscribe un nuevo horizonte, una visiéon distinta que supera los
dualismos tradicionales mente/cuerpo, objetivo/subjetivo, razén/intuicién, entre otros; creando la
conciencia de que el cuerpo es lo que somos y no algo que tenemos, poseemos como objeto ajeno,
extrafio; es una propuesta, estilo de vivir nuestros cuerpos, empoderarnos existencialmente a través
del conocimiento de si mismo entendido como un proceso de “estar siendo” aqui y ahora para
reincorporarnos al cosmos y generar una otro tipo de experiencias corporales en el espacio escolar.

Este volumen es una propuesta educativa amplia y densa que se aparta de la pretension de
domesticar a los sujetos (via el castigo, la vigilancia y el disciplinamiento), y de la formulacion de
recetas para que el educador las lleve a cabo, por el contrario, los autores hacen sugerencias, dejan
abierta esa posibilidad, albedrio del trabajo corporal, puesto que no hay un camino, éstos son
multiples y diversos para unificar al sujeto y lograr que éste mire su interior y desarrolle su intuicion.

Otra de las cuestiones centrales es el lenguaje ameno que utilizan los autores para abordar
problematicas concretas, de gran complejidad que aquejan no soélo a nuestra sociedad sino a la
humanidad entera, y de las cuales no podemos sustraernos, tal es el caso de la violencia, las
patologias, la devastacion ambiental, la competencia sin compasion, la dominacion, la exclusion, la
pobreza, entre otras; las cuales no podemos dejar de mirar y atender. Sélo que hay que encararlas de
diferente manera, con otra actitud, puesto que la racionalidad cientifico-tecnolégica que prevalece, ya
no responde a las exigencias que la realidad le plantea al sujeto.

En este sentido adquieren relevancia, las lineas de problematizacion e interrogantes que
abren los autores para continuar con el trabajo de reflexion y estudio sobre el cuerpo y la
corporalidad. Sus aportaciones son substanciales para pensar nuevas formas de intervencion
pedagogica y educativa que contribuyan al desarrollo y formacion de sujetos conscientes de sus
procesos corporales, de su estar aqui y ahora.

Acerca de las coordinadoras del libro: Norma Delia Duran Amavizca, (Mexicali, Baja
California, 1957), es egresada de la licenciatura en pedagogia por la Facultad de Filosofia y Letras de
la UNAM. Estudié acupuntura en el centro de Estudios y Atencion Psicolégica A.C. (CEAPAC) y
curso en la misma institucion el diplomado. Asimismo es egresada de la maestria en filosofia de la
Facultad de Filosoffa y Letras de la UNAM. Actualmente es investigadora de tiempo completo en el
Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y la Educacién (UNAM). Forma parte del
seminario “El cuerpo y sus vericuetos” que coordina el Dr. Sergio Lépez Ramos en la FES-Iztacala
de la UNAM.

Maria del Pilar Jiménez Silva, (Bogota, Colombia, 1943-20006) psicoanalista y maestra en
sociologia, UNAM. Cursé también la carrera de intérprete y traductora en la Universidad de
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el Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y la Educacién, de la UNAM. Incursioné en
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educativa y la formacion de docentes.
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